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Wie wirken Musik und Bewegung als Heilmittel? Warum kommt die tiefe 

Hirnstimulation meistens zu spät? Diesen und anderen Fragen nähern sich 

Fachleute und Patienten. In zahlreichen Interviews kommen die Heraus-

forderungen rund um das Krankheitsbild zur Sprache.

Einige Gesprächspartner als kurzer Appetizer:

•	 Prof. Jens Volkmann (Neurologe): Umweltverschmutzung als Trigger? 

•	 Andreas Moroff (Patient): Weniger Arzneimittel durch Tischtennis 

•	 Prof. Georg Ebersbach (Neurologe): Was ist gut für die Hirngesundheit?

•	 Markus Langer (Patient): Zum Coming-Out am Arbeitsplatz

•	 Prof. Josef Hecken (G-BA): Gravierender ist der Fachkräftemangel

Die OPG-Sonderausgabe erscheint im Februar 2026 als gebundene  

Druckausgabe, 56 Seiten, Versand per Post.
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